


Pierwsza pomoc

Pierwsza pomoc to podstawowe czynnosci
wykonywane przed przybyciem lekarza,
pogotowia ratunkowego lub innych
wykwalifikowanych oséb majgce na celu
ratowanie zdrowia bgdz zycia ludzi, ktorzy
odniesli obrazenia lub nagle zachorowali.



Podstawy prawne



Art. 162. kk

§ 1. Kto cztowiekowi znajdujgcemu sie

W potozeniu grozgcym bezposrednim
niebezpieczenstwem utraty zycia albo ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu nie udziela pomocy, mogac jej
udzieliC bez narazenia siebie lub innej osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia albo ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu, podlega karze pozbawienia
wolnosci do lat 3.

§ 2. Nie popetnia przestepstwa, kto nie udziela
pomocy,
do ktorej jest konieczne poddanie sie zabiegowi
lekarskiemu albo w warunkach, w ktorych mozliwa jest
niezwtoczna pomoc ze strony instytucji lub osoby do
tego

lekcja PO w TK Nr 25



Gtéwnymi celami udzielania
pierwszej pomocy s3.

» ochrona ludzkiego zycia
» ograniczanie skutkow obrazen lub choroby

* przygotowanie do dalszego postepowania
lekarskiego



UDZIELANIE PIERWSZEJ POMOCY MOZE
BYC NIEBEZPIECZNE DLA RATOWNIKA 11!

Zawsze pamietaj o wtasnym bezpieczenstwie. Podczas
udzielania pierwszej pomocy moze dojs¢ do zarazenia wieloma
chorobami np. wirusowe zapalenie watroby, wirus HIV
dlatego podczas wykonywania wszelkich czynnosci przy
poszkodowanym ratownik powinien miecC zatozone lateksowe
lub foliowe rekawiczki jednorazowego uzytku.




Etapy udzielania pierwszej
pomocy.



Ocena sytuacji i troska
0 zabezpieczenie
miejsca wypadku ———3

Najpierw i przede wszystkim, pomys| o witasnym
bezpieczenstwie, a potem o bezpieczenstwie
poszkodowanego i 0sdb postronnych, tak, aby

nie byto wiecej rannych.



Ocena stanu poszkodowanego
i sprawdzanie czynnosci
zyciowych

Musisz sprawdziC stan ofiary (bgdz ofiar).
Sprawdz przede wszystkim
przytomnosc | podstawowe

czynnosci zyciowe tj. oddech i tetno.



Wezwanie pornocy

Jesli stan poszkodowanego jest powazny,
musisz jak najszybciej

zaalarmowac odpowiednie stuzby
ratownicze.

999 - POGOTOWIE RATUNKOWE

998 - STRAZ POZARNA
m 997- POLICJA
112 - RATUNKOWY




Wezwanie pornocy

Gdzie i kiedy sie to stato
Co sie wydarzyto

lle jest ofiar wypadku
Jakie sg uszkodzenia ciata
Kto | skad wzywa pomocy

Pytanie: co mozna zrobicC, aby pomoc
choremu



Udzielenie pierwszej pornocy

W oczekiwaniu na przyjazd
wyspecjalizowane] jednostki

medycznej, musisz udzielac
odpowiednie] pomocy.



Utoz poszkodowanego
w odpowiednie] pozycji

— Pozycja zastana (zapobiega dalszym urazom )
— Pozycja autoprzetoczeniowa (omdienia)
— Pozycja potsiedzgca (zawaty serca)

— Pozycja lezaca z ugietymi nogami w kolanach
(urazy brzucha)

— Pozycja boczna ustalona (nieprzytomny)
— Pozycja przeciwwstrzqsowa (zmniejsza ryzyko wstrzgsu)




Kazda pozycja wigze sie z zapewnieniem
poszkodowanemu komfortu termicznego
(czyli doktadnego okrycia kocem lub folig
termiczng) oraz psychicznego (rozmawiamy
Z poszkodowanym nawet jesli jest nieprzytomny,
odwracamy jego uwage, uspokajamy go,
zapewniamy ciggty kontakt wzrokowy
| dotykowy); informujemy o wykonywanlychy
czynnosciach oraz o tym w jaki sposc’)

on sam ham pomaoc. X




Wstrzas

Wstrzas jest to zespot zaburzen
ogolnoustrojowych powstatych
Z niedotlenienia tkanek waznych dla zycia
narzgdow wskutek niedostatecznego
przeptywu krwi. Aby zapobiec temu organizm
reaguje zwiekszong pracg serca

| przyspieszonym oddechem



Najczestsze przyczyny

wywotujace wstrzas to.:
silne krwawienie, Do rozwoju wstrzgsu
zawat mieénia przyczyniajg sie:
sercowego,
ostra reakcja * bol
uczuleniowa, . lek
rozlegty uraz, * dalsza utrata krwi
oparzenie, » utrata ciepta

zatrucie.



Objawy:
uczucie silnego ostabienia,
niepokqj,
bladosc¢ skory,
lepki, zimny pot,
pocenie sie,
oddech ptytki | przyspieszony,
przyspieszone | stabo wyczuwalne tetno,
wystepuje drzenie miesni,
obnizone cisnienie krwi,
zobojetnienie, utrata swiadomosci do
gtebokiej utraty przytomnosci wtacznie.



Typowe urazy



Rany

* Obrazenia (krwotoki) zewnetrzne

- Klute, ciete, szarpane

- Krwotok zylny i tetniczy
- Klatki piersiowej

- Brzucha

- Rana z utkwionym ciatem obcym
- Amputacje urazowe

* Obrazenia (krwotoki) wewnetrzne




poszkodowanego nalezy utozyC w pozycj
lezgcej lub pozycji przeciwwstrzgsowe;

(w przypadku duzych krwotokow),

jezeli krwawienie dotyczy konczyny unosimy |3,
powyZej poziomu serca,

stosujemy ucisk dorazny na rane lub na
najblizszg tetnice doprowadzajgcg krew

do rany,

zaktadamy jatowy opatrunek uciskowy:



Budowa i zasada dziatania
opatrunku uciskowego

Material

Opatrunek uciskowy

jalowy
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Bandaz

zatrzymywany jest przeptyw tylko w wybranej tetnicy, krgzenie
w konczynie odbywa sie dalej poprzez sie¢ mniejszych,
pobocznych naczyn krwionosnych



Krwotok z nosa
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poszkodowanego posadzi¢ z gtowg pochylong do przodu,
poinformowac poszkodowanego aby oddychat ustami,

polecamy poszkodowanemu oczysciC nos (wydmuchac
zawartosc nosa),

uciskamy nos tuz ponizej czesci kostnej

U 0SOb cierpigcych na nadcisnienie tetnicze nie tamujemy
wyptywu Krwi

ktadziemy zimne kompresy na czoto, kark i nasade nosa.
po 10 minutach przestajemy uciskac nos. jezeli krwawienie

powtarza sie nalezy zastosowac ponownie ucisk
(nie oczyszczamy zawartosci nosa),

Jezeli krwawienie z nosa trwa dtuzej niz 30 minut nalezy
skontaktowac¢ sie z lekarzem



Amputacja urazowa

Amputacja urazowa - jest to odciecie czesci ciata
cztowieka w wyniku wypadku.

Pierwsza pomoc:

* poszkodowanego utozyC w pozycji lezacej

 |ub przeciwwstrzgsowej (w przypadku duzego
ubytku krwi)

* uniescC zraniong konczyne powyzej poziomu
serca,

« W przypadku mozliwosci wystgpienia duzego
krwotoku (np. amputacja dtoni) nalezy zatozycC
szeroki opatrunek uciskowy,




Ciata obce




Ciata obce w ranie

Ciata obce moga by¢ usuwane z rany tylko
przez lekarza i ta czynnos$¢ nie wchodzi

w zakres pierwszej pomocy. Niewprawne
proby usuwania grozg pozostawieniem w ranie
fragmentow ciata obcego, a takze stanowig
niebezpieczenstwo wprowadzenia dodatkowego
zakazenia. Wieksze ciata obce o gtadkich
brzegach czesto tamponujg rane | zapobiegajg
tym samym powstaniu duzego krwawienia.



Ciato obce w oku

« (Gdy ciato obce znajduje sie pod gorng powieka,
polecamy pacjentowi kierowac¢ wzrok ku dotowi. Gorng
powieke naktadamy na dolng. Wowczas rzesy dolnej
powieki "wymiatajg" wewnetrzng strong powieki gornej.
W przypadku gdy ciato obce znajduje sie pod dolna
powieka, polecamy pacjentowi patrzec w gore.
Odchylamy powieke na okoto 0,5 cm i usuwamy ciato
obce wilgotnym rozkiem chusteczki do nosa, kierujac sie
od strony zewnetrznej do nosa. Nie usuwac szkiet
kontaktowych.

» Ciata obce znajdujace sie w gatce ocznej usunaé
moze tylko lekarz. Nalezy pamieta¢, ze nieumiejetne
usuwanie grozi ciezkim uszkodzeniem oka.



 Ciato obce w nosie

Jedyne co moze zrobiC poszkodowany to zatkaC druga
dziurke | sprobowac wydmuchngc.

Uzycie jakichkolwiek narzedzi grozi wystgpieniem
Krwawienia.

» Ciato obce w uchu
Nalezy sprobowac przez zwyczajne potrzgsanie gtowa.
Nie wolno manipulowacC w przewodzie stuchowym.

» Ciato obhce w przetyku

Utkwienie w przetyku ciata obcego jest brane pod uwage
w przypadku sciskajgcego bolu i trudnosci

w przetykaniu. W takiej sytuacji chorego nalezy
sprowokowac do wymiotow.






Oparzenia.
P &

* Jezeli na kims zapali si¢ ubranie, nalezy palgcego
sie przewrocic, okry¢C kocem | poturlac po ziemi,

a po ugaszeniu ptomieni pozostawi¢ w pozycji
zastanej,

* w przypadku oparzenia reki nalezy zdjgc z palcow
pierscionki i zegarek (wykonujemy to tylko
bezposrednio po oparzeniu),

 Jezeli odziez przylgneta do ciata nie odrywamy jej



Pierwsza pomoc

oparzone miejsce schtadzamy zimng wodg, kierujgc
strumien powyzej rany, przez okoto 15-20 minut

(w przypadku oparzen oka okres schtadzania jest
dtuzszy),

rane ostaniamy jatowym opatrunkiem (nie moze on
wywieraC zadnego nacisku na miejsce oparzenia),

przytomnego poszkodowanego z rozlegtymi
.poparzeniami nalezy utozyC w pozycji
autoprzetoczeniowej (dziatanie przeciwwstrzgsowe),
poszkodowanemu nalezy podawac do picia letnie
napoje, w celi uzupetnienia ubytkdw ptynow

W organizmie,

poszkodowanemu zapewniamy komfort termiczny

| wsparcie psychiczne, w razie potrzeby wzywamy
lekarza,

pecherzy z ptynem surowiczym nie przektuwamy.



Ztamania

Ziamanie - jest to przerwanie
ciggtosci tkanki kostne.
Ziamania dzielimy na:

» zamkniete - gdy skoéra dookota ztamanej kosci jest
nienaruszona,

* otwarte - gdy jest przerwana ciggtosc skory
a koSC moze byC narazona na zanieczyszczenia
pochodzgce z powierzchni skory | powietrza.



Ztamanie nalezy podejrzewac, jezeli:

« wystgpi obrzek i bol, nasilajgcy sie przy
ucisnieciu lub probie poruszenia konczyna,

* poszkodowany nie moze w petni lub czesciowo
wykonywac ruchow uszkodzong konczyna,

* wystgpi nieprawidtowa ruchomosc¢

* W miejscu, w ktorym normalnie konczyna jest
nieruchoma,

* uszkodzona konczyna wyraznie straci swoj
prawidtowy ksztatt,

* W razie gdy widoczne sg odtamy kostne
(w przypadku ztaman otwartych).



Pierwsza pomoc

uszkodzone miejsce odstaniamy tylko w przypadku
podejrzenia istnienia rany poprzez rozciecie lub
rozprucie czesci ubrania,

jesli jest to ztamanie otwarte tamujemy ewentualny
krwotok | zaktadamy na rane jatowy opatrunek
(bezposrednio na rane ktadziemy ostroznie jatowy
gazik, tak aby nie wcisngC ztamanej kosci ani jej
odtamkow).

unieruchamiamy przynajmniej
dwa sgsiednie stawy tzn. lezgcy
powyzej | ponizej ztamania,

nie nastawiamy i nie poruszamy uszkodzong
konczyng (konieczne czynnosci wykonujemy
Z naciggiem),







Zwichniecia
| skrecenia




Zwichniecie

Przemieszczenie sie jednej powierzchni stawowe]
w stosunku do drugiej.

Objawy
Zwichniety staw ulegt znieksztatceniu, pojawia sie
silny bdl, obrzek, zasinienie oraz niemoznosc
wykonywania ruchow w danym stawie.

Pierwsza pomoc

Postepowanie w przypadku podejrzenia
zwichniecia jest takie samo jak przy zatamaniach.



Skrecenie

Jest to naciggniecie lub naderwanie aparatu
wigzadtowo - torebkowego stawul.

Skrecenie jest mniej grozng forma niz
Zzwichniecie poniewaz nie zostaje rozerwana
torebka stawowa | dzieki elastycznosci
wigzadet zostajg przywrocone normalne
stosunki anatomiczne stawu.



Uraz kregostupa

Podejrzewamy go zawsze w wypadkach
samochodowych przy upadku z duzej
wysokosci oraz skoku do wodly.

Przemieszczenie odtamkow kostnych moze
doprowadzi¢ do uszkodzenia rdzenia
kregowego i spowodowacé powazne

nastepstwa w postaci porazenia konczyn.
a hawet sSmierci.



Objawy:
* brak lub ostabienie czucia dotyku,
* porazenie lub niedowtad konczyn,

* promieniujgcy od kregostupa bal.

Pierwsza pormoc:

* poszkodowanego pozostawiamy W pozycii
zastanej,

* udrazniamy drogi oddechowe
« zapewniamy wiasciwy komfort psychiczny
* | termiczny






Zawat serca

Zawat serca - jest to uszkodzenie
miesnia sercowego, w wyniku jego
niedotlenienia.

np. gdy skrzep tamuje przeptyw krwi
do jakiej$ czeSci serca.



Objawy:

bol za mostkiem lub w okolicy serca, czesto
promieniujgcy do lewego barku i lewej reki,
bladosc,

uczucie leku, zimne poty,

moga wystgpic trudnosci w oddychaniu

| zaburzenia rytmu serca.

zawat moze wystgpic podczas spoczynku jak
| podczas aktywnosci, wiele zawatow zdarza
sie w czasie snu | podczas budzenia sie.



Pierwsza pomoc

poszkodowanego utozyC w pozycji potsiedzacej, poniewaz ta
pozycja najmniej obcigza serce: poszkodowanego sadzamy
opartego plecami o cos stabilnego,

czesta kontrola czynnosci zyciowych,

jezeli poszkodowany posiada leki umozliwiamy mu ich zazycie
(pamietajmy. ze poszkodowany musi by¢é wéwczas w petni
sSwiadomy),

rozluzni€ odziez i zapewniC doptyw swiezego powietrza,

nie pozwoli¢ poszkodowanemu na wykonywanie zadnego
wysitku fizycznego,

zapewnic komfort psychiczny i termiczny poszkodowanemu,
wezwaé pogotowie.



Padaczka (epilepsja)

Pierwsza pomoc:
W Cczasie ataku:

zabezpieczyC gtowe poszkodowanego,

po ataku:

usungc sline i wymiociny z jamy ustnej,

rozluznic€ ciasne czesci ubrania,

nie budzi¢ poszkodowanego, utozy¢ go w pozycji
bezpieczne.

kontrolowac czynnosci zyciowe,

zapewni¢ komfort termiczny | bezwzgledny spoka;.



Wstrzasnienie mézgu

Objawy:

krotkotrwata utrata przytomnosci,

po powrocie do swiadomosci nudnosci i wymioty,
bole i zawroty gtowy,

zaburzenia rownowagi,

niepamieC wsteczna: poszkodowany nie pamieta faktow
majgcych miejsce przed urazem i samego urazu,

mozliwosc wystgpienia rany gtowy.

Pierwsza pomoc

w przypadku rany wykonac opatrunek,
zapewni¢ komfort psychiczny i termiczny,
kontrolowac czynnosci zyciowe,

nie pozwoli¢ poszkodowanemu samodzielnie poruszac
sie, poniewaz uraz ten wymaga konsultacji lekarskiej



Udar stoneczny
Udar stoneczny jest skutkiem przegrzania

organizmu w wyniku nadmiernego
nastonecznienia.
Objawy:
e zaczerwieniona, gorgca i sucha skora,
* nudnosci | wymioty,

* wysoka gorgczka i dreszcze, tetno
zwolnione,

* uczucie niepokoju, ostabienie.



Pierwsza pomoc

poszkodowanego przenies¢ do zaciemnionego,
przewiewnego miejsca, utozy¢ w wygodnej dla niego
pozycji,

rozluznicC uciskajgce czesci ubrania,

stosowac zimne oktady (rozpoczynajgc od gtowy,

karku, dtoni, stopniowo przechodzac na klatke
piersiowg),

poszkodowanemu przytomnemu podac matymi
porcjami zimne napoje (najlepiej soki) bgdz czysta
wode,

kontrolowac¢ czynnosci zyciowe, zapewni¢ komfort
psychiczny,

wezwac pogotowie



Uk3aszenie przez zmije

Jedynym zyjacym w Polsce na wolnosci jadowitym wezem
jest zmija zygzakowata (Vipera berus)
najczestszym miejscem ukgszenia jest stopa lub tydka

Objawy:
* obrzek, bolesnosc, pocenie sie,
* uczucie smiertelnego leku, drgawki,

* przyspieszenie tetna i oddechu, bredzenie,
ostabienie.



Zmija zygzakowata (Vipera berus)




Pierwsza pomoc:

« zatozyC opaske uciskowg powyze|] miejsca
ukgszenia,

* unieruchomicC konczyne ponizej poziomu
serca,

« zapewnic¢ komfort termiczny i wsparcie
psychiczne,

* kontrolowacC okresowo czynnosci zyciowe,

* poszkodowany nie powinien wykonywac
zbednych ruchow,

« wezwac pogotowie.



APTECZKA




Apteczka minimum
Wytacznie srodki opatrunkowe !!!

opatrunki jatowe (po 2 duze, srednie | mate)
kompresy z gazy jatowej] w roznych rozmiarach
jatowa chusta trojkatna

bandaze gazowe i co najmniej 1 bandaz elastyczny

szeroki | waski przylepiec

rekawiczki lateksowe

maseczka do sztucznego oddychania
nozyczki lub ostry noz

mata latarka




